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 длительность видео размер видео ИТОГО 
часть1 2ч 09 мин 452 Мб 12ч 24 мин 

 
дополнительно 
курс 2020г 
4,5ч аудио и 6ч 
видео 

4,74 Гб 
часть 2 2ч 12 мин 580 Мб 
часть 3 1ч 54 мин 679 Мб 
часть 4 2ч 17 мин 340 Мб 
часть 5 2ч 06 мин 262 Мб 
часть 6 1ч 49 мин 238 Мб 
курс 2020г - 1,69 Гб 
памятка  файл пдф 

 

Врач в тибетской медицине ставит диагноз на основании трёх обследований: осмотр, ощупывание и 
опрос. В настоящее время метод опроса считается наиболее простым и доступным даже для 
начинающих.  
В Джуд Ши, в главе о диагностике из Тантры основ, чётко описаны вопросы и их порядок, более нигде 
по тексту описания диагностики посредством опроса нет. Разумеется, нынешние реалии: современные 
методы коммуникации и перемещения; доступность перевода, информационная наполненность 
благодаря интернету; проживание в мегаполисе, более комфортное и «энергосберегающее» 
относительно прошлых веков; изменение питания за счёт доступности и достаточности продуктов; 
независимость активности от времени суток из-за использования электричества и т.п. – всё это 
внесло коррективы в способ общения врача и пациента.  
Кроме тщательного обследования обстоятельств, ментального состояния, характера питания и 
образа жизни пациента, опрос включает в себя анализ западных диагнозов и обследований. 
Сергей Владимирович Ширшов, эмчи с обширной многолетней практикой, прекрасно владеет методом 
опроса. «Опрос как метод диагностики» – необходимое дополнение к основному курсу обучения сова 
ригпа, без владения методом опроса нельзя себе представить практику эмчи. 
Запись курса сделана весной 2021 года, но мы сочли нужным включить также записи того же курса, 
проведённого 2020 году, возможно это пригодится пытливому студенту. 
 

ОПРОС 
как метод диагностики 
тибетской медицины 

авторский курс читает эмчи    

СЕРГЕЙ ШИРШОВ 
 

стоимость =6000р 
ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ВИДЕО 12ч 24 мин                                                                  4,84 Гб 
 


