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          д-р НИДА ЧЕНАГЦАНГ    

 

перевод с английского – Бэлла Баш 
 
ВНИМАНИЕ!  
Во второй части с отметки 1:20:20 мин до 1:30:00 – лунг на нёндро и гуру-йогу. 

часть На лекциях «Путь к радужному телу» доктор Нида Ченагцанг, 
духовный Учитель и высокообразованный врач тибетской 
медицины, рассказывает о медицинской традиции Ютог 
Ньингтиг – духовных практиках для врачей и пациентов.  
«Сердечная сущность Ютога», Ютог Ньингтиг – это 
буддийское Учение для врачей, часть тибетского буддизма, 
поэтому на занятиях также даётся обзор основных практик 
Ваджраяны.   
В дополнение к видео-курсу предоставлен текст книги 
доктора Ниды Ченагцанга «Путь к радужному телу». 
 

видео размер 
часть 1 2ч 09мин 1,35 Гб 

часть 2 2ч 01мин 455 Мб 

часть 3 2ч 18мин 456 Мб 

 
Ютог Ньингтиг – это важнейшая духовная практика для врачей и целителей 
традиционной тибетской медицины. Ютог Ньингтиг означает «Глубинная сущность 
Учения Ютога». Эта практика была составлена с намерением передать докторам и всем 
специалистам, связанным с охраной здоровья, а также практикующим Дхарму, глубокое и 
гармоничное понимание, дать им возможность получить опыт единства медицинской и 
духовной практики. Такое восприятие осуществляется в наиболее сущностной и тонкой 
форме пяти элементов, через тело, ум и энергию. 
Практика Ютог Ньингтиг приносит духовное совершенствование, хорошее здоровье и 
долголетие всем, кто её делает. Также я должен подчеркнуть, что она улучшает 
диагностические и терапевтические способности докторов, хотя эти аспекты практики 
рассматриваются как относительные цели. Основная цель Ютог Ньингтиг связана с 
духовным ростом, посредством чего практикующий получает более глубокий опыт на пути 
к духовному пробуждению, а наивысшая цель заключается в движении по духовному пути, 
ведущему к Радужному Телу – наивысшей ступени духовной реализации. 
Основываясь на обещании Великого Ютога, Царя Медицины, я думаю, что для любого 
практикующего медицину, следующего по его стопам, особенно важно посвятить себя 
практике Гуруйоги Ютог Ньинтиг в течение как минимум семи дней или делать её как 
повседневную практику. Следовательно, я надеюсь, что это издание будет весьма полезно 
врачам нынешнего времени, независимо от того, знакомы они с этим Учением или нет. 

 
доктор Нида Ченагцанг 

Ȩ་ན་ȵག།                                                             стоимость =4000р 
продолжительность видео 6ч 28мин                                                                                     2,37 Гб 


