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Взаимоотношения между характеристиками (mtshan nyid)
жизненных начал и качествами (yon tan) средств

Характе
ристики
трипа

mkhris
pa’i
mtshan
nyid

མཁྲིས་པྲས

མཚནསཉྲད

Масляни
стая

snum pa

སམས་

Острая

rno ba

རསྣབ

Жгучая

tsha ba

ཚསབ

Лёгкая

yang ba

ཡངསབ

Зловонна
я

dri mnam
pA

དྲསམནམས་

Послабл
яющая

‘khru ba

པཁསབ

Влажная

gsher ba

གཤེརསབ

Качеств
а против
трипа

mkhris

Холодны
й

grang ba

Тупой

rtul ba

རྟསབ

Прохлад
ный

bsil ba

Гладкий

mnyen pa

མཉེནས་

Жидкий

sla ba

སསབ

Сухой

skam pa

སམས་

Сухой

skam pa

སམས་

Характер
истики
лунг

rlung gi
mtshan
nyid

རངསགྲསམཚནས
ཉྲད

Грубый

rtsub pa

རབས་

Лёгкий

yang ba

ཡངསབ

Холодный

grang ba

གངསབ

Тонкий

phra ba

ཕསབ

Твёрдый

sra ba

སསབ

Подвижны
й

g.yo ba

གཡྣསབ

Качества
против
лунг

rlung gi yon
tan

རངསགྲསཡྣནསནན

Мягкий

‘jam pa

པཇམས་

Тяжёлый

lci ba

ལྲསབ

Тёплый

dro ba

དསྣབ

Маслянис
тый

snum pa

སམས་

Маслянис
тый

snum pa

སམས་

Устойчив
ый

brtan pa

བརནས་



pa’i yon
tan

མཁྲིས་པྲས

ཡྣནསནན

གངསབ བིྲྟསབ

Характе
ристики
бекен

bad kan
mtshan
nyid

བདསཀནས

མཚནསཉྲད

Масляни
стый

snum pa

སམས་

Прохлад
ный

bsil ba

བིྲྟསབ

Тяжёлый

lci ba

ལྲསབ

Тупой

rtul ba

རྟསབ

Мягкий

‘jam pa

པཇམས་

Устойчи
вый

brtan pa

བརནས་

Липкий

‘byar bag

པབརསབག

Качеств
а против
бекен

bad kan
yon tan

བདསཀནས

ཡྣནསནན

Впитыва
ющее

skya ba

སསབ

Жгучий

tsha ba

ཚསབ

Лёгкий

yang ba

ཡངསབ

Острый

rno ba

རྣསབ

Грубый

rtsub pa

རབས་

Подвижн
ый

g.yo ba

གཡྣསབ

Грубый

rtsub pa

རབས་

Лекарства для лунг:

སྣགསཔའཛནསབབསག་ྲག (srog ‘dzin 11); བྷྲསམསྟ། (bi ma la); ཨརསཀ། (ar klu = a gar 8); ཚངིས

ལ། (tshangs lha = a gar 35); དངསསྣངསབ་དས་། (drang srong a gar 8); ཨས་ན། (a rgyan=a gar

17); རསརངསཉྲིསི། (rtsa rlung nyi shu = a gar 20); ནངསཀནསབ་དས་། (tang kun 8 = ‘chi med a

gar 8); ཤྲངསཀནསཉེརས་། (shing kun 25); ཁགས་ནསབབསག་ྲག (khrag sman bcu gcig); ཨརསཚེ། (ar

tshe =a gar 15); ཁགསརངསརྲསབྣསབསཔབེབི། (khrag rlung ri bo chu ‘bebs); ིེམིསབདེ། (sems bde)

Лекарства для трипа/жара:

ནྲགསནསབ་དས་། (tig ta 8); ནྲགསནསཉེརས་། (tig ta 25); གིེརསམདྣགསབབསག་ྲག (gser mdog11); གིེརས

མདྣགས་སབ། (gser mdog 5); གྷྲསཝངསདགསབ། (gi wang 9); རསབབྲ། (rta bzi dmar po); གཙོསབྣས

བ་ད། (gtso bo 8); སངསརྲིསབབསགཉྲི། (spang rtsi 12); པཕྟསལངས། (‘phrul thang)



Лекарства для бекен:

ིེསཔབས་སབ། (se ‘bru 5); ིེསཔབསཉྲསད་ྲྟ། (se ‘bru nyi dkyil); ིེསཔབསཉྲསདགཔ། (se ‘bru nyi dga’); ིེས

པབསཀནསབདེ། (se ‘bru kun bde); ཕགསསབ། (phag sgrub); ཞྲསབེདས་གས་། (zhi byed 6); དགིས་ནས

བ་ྣས་ྣ། (dags sman 15); བདདསརྲསརྲྟསདཀར། (bdud rtsi ril dkar)
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